《美国家训》读书心得

                                                           李中原
最近，在学校的组织安排下，我校全体教师阅读了《美国家训》这本书，在阅读过程中，我对托马斯.杰弗逊这位美国第三任总统产生了很大的兴趣。本书章选了他的几篇文章，我都细细拜读了一下，这里是我一点浅显的反思。
《做好人生的计划》这篇文章告诉我们，成功人士和平庸之辈的差别，就在于前者为生命计划，决定一生的方向，而后者忙忙碌碌，却没有明确的努力目标。

为什么需要人生规划？生命只是一种极其偶然而短暂的现象和过程，人生苦短，转瞬即逝，庄子曰：“人生天地之间，若白驹之过隙，忽然而已”；生命又是一个不可逆转的单向历程，且生命对于每个人都只有一次，谁都不可能重新来过，“花有重开日，人无再少年”。对于这有限的生命，我们必须要好好规划，紧紧把握，否则，几十年时光虚度而过，枉活一世，最终只会追悔莫及。
每一个人降生到这个世界上就是一个独立的生命个体，归根结底要自己为自己的一生负责。在这个世界上，恐怕没有人会象你自己一样关心你的成功，并且，也没有人比你更了解你自己，你这一生究竟想要什么，你究竟具有多大的生命能量，也只有你自己最清楚。所以，一个对自己负责任的人，都会认真考虑自己这一生究竟应当怎样度过，怎样才算没有虚度此生，怎样才算活得有价值有意义。

所以，你的生命掌握在自己手中，你的人生只有你自己负责，规划好你的人生，设计好你的目标，这是你的义务、你的责任、你的权力，任何人没有义务也没有权力干预你或为你负责。如果你没有自己的主见，别人就会为你做主，正如杰克·韦尔奇所说“与其让别人掌握你的命运，不如你自己来主宰”。如果你对自己的未来没有计划，你就会成为别人计划里的一个棋子。记住：没有规划的人终将会被有规划的人所利用。

一个人的人生规划，就是一个人一生的行动纲领，指引着他前进的方向。一个人若没有对自己人生的规划，对自己的人生目标不清晰，那么无论学历有多高，知识面有多广，都可能会感到彷徨，感到不知所措。人生最重要的事，不是你现在站在何处，而是你今后要朝那个方向走，只要方向对，找到路，就不怕路远。

有了明确的人生规划，我们就会把自己稀缺的时间和精力用到该用的地方去，进而调动所有的能量，挖掘所有的潜力，全力以赴于对人生目标的追求。有了明确的规划，才会有针对性去寻求机会，创造机会，主动给自己的人生寻找出路，或者待机会来临时，有了充分的准备，毫不犹豫地冲上去，抓住机会。因此，有了明确的人生规划之后，便可以做到“忙得有意义，忙到点子上”，防止无意中进入“工作太忙而没时间思考”或者“思考太多而没时间工作”的自我成长陷阱。

一个叫约翰.戈达德的美国人在15岁时，就把自己一生要做的事情列了一份清单，称之为“生命清单”，给自己明确了所要攻克的127个具体目标。比如探索尼罗河、攀登喜马拉雅山、读完莎士比亚的著作、写一本书等等。44年后，59岁的他通过自己顽强的努力，实现了106个目标。这里的“生命清单”，其实就是人生规划。正是有了这样的一个规划，让他的人生始终围绕着自己的目标，从而少走了许多的弯路，终将实现自己无悔的人生。

所以，我们作为一名年轻人，面对竞争激烈的社会，迫切需要进行人生的计划，这样才能在困难和机遇到来时从容不迫的面对，从而进一步实现自己的人生理想。

