读《美国家训》有感

------吕元元

前不久学校发了一本《美国家训》，闲暇之余拿来品读，发现整本书都是由关于家庭教育的书信构成，这种方式立刻燃起了我读书的欲望。最喜欢每天晚上临睡之前给家人读上几篇，读完之后浑身的正能量。每个美国人的人生起跑实际上在家庭就开始了。通过对美国文化特别是对美国总统成材经历的探讨，我们发现，总统所接受的家庭教育，对他们的事业具有关键性的影响，这一点无论怎样估计都不过分。这些总统的家庭未必是最完美的，很多人都有丧亲之痛，但苦难成了他们意志的磨刀石，爱成了他们成功的催化剂。拓荒者的拼搏精神，就是通过这样的家庭教育，传给了下一代。在美国总统家庭里，很少看到溺爱子女的情况。因为父母们把爱贯穿在责任之中，而不是表现在露骨的举动上。在爱的同时，他们更关心的不是给后代留下多少财富，而是把精力放在培养子女的品德、能力、意志上。因为这些才是生存所必须的。具备了这些素质，每个人都能自己获得成功，而不需要从长辈那里接受施舍。

整本书分成六卷，第一卷.人生卷；第二卷.生活卷；第三卷。事业卷；第四卷.美德卷；第五卷.情感卷；第六卷.感恩卷。每一卷又分若干章，每一章读起来都令人振奋，激情澎湃，尤其是事业卷，读完之后浑身都充满正能量。比如事业卷中的《勤奋才有收获》这封家书的作者戴维.洛克菲勒以自己的切身体会告诫儿子：“我们的财富是对我们勤奋的嘉奖。”一个人的显赫的地位、巨额财富、头上桂冠，都是由于付出比常人多得多的劳动和创造换来的。 

通过本书我们可以正视他们的成功之处，汲取经验为我所用。这将有助于国内望子成龙的家长了解如何给孩子树立人生目标，如何正确地引导孩子走上人生之路，如何培养孩子们生存的智慧，从而避免错误的教育观念，导致消极的后果。
