在立家规中正言行

——读《美国家训》有感

南京市觅秀街中学  丁晓勤

家规是指一个家庭所规定的行为规范，一般是由一个家族所遗传下来的教育规范后代子孙的准则，也叫家法。所谓“国有国法，家有家规”就是指一个国家有一个国家的法律，一个家庭有一个家庭的规矩；这个家庭的规矩就相当于国家的法律。孟子曰：“不以规矩，不成方圆”。 家规作为家庭的主流价值观,是家庭成员思想性格的塑造场。一个家庭要想兴旺发达，做人做事都要懂得讲规矩。家人违背家规就要像国民触犯法律一样受到处罚。

读《美国家训》，更加深刻地认识到了家规家训的重要性，从书中可以看出，每一个成功的美国家庭，都有着他们坚持的家训，而这也是全家人信奉的一种信念或做人的准则。于是，我就寻思在家里召开一次家庭会议，与家人一起真正把这个立家规的活动进行下去。

一天晚饭后，我很郑重地拉着老公、儿子一起坐在桌前，正式提出了立家规的想法。他俩开始都觉得太隆重，但是在我分析了家规的重要性以后，也纷纷赞同。于是在讨论中，我们回顾家庭中原有的良好作风，又根据我们共同的认识，借鉴中美古今名人的家规家训，总结了几类语言简练、涵盖家庭生活各个部分的家规，作为共同遵守的规矩，并且提出了惩罚措施，一旦违反，不管是谁都必须接受惩罚。我们把这份家规打印并粘贴在了家里客厅最醒目的位置，随时提醒我们规范自己的言行。而作为提出立家规的人，我对自己的要求更加严格，我时时把家规家训牢记在心，作为我的行事准则和基本前提。

家规刚刚实施的时候，成员中也偶尔会有违反的，每一次我们都能在家庭会议中形成处罚意见，并且认真执行。一段时间以来，遵守家规已经成为我们家庭成员的自觉意识，也使家庭的学习氛围和上进意识更加明显，手机看得少了，读书的时候多了，家庭成员之间的交流更多了，家庭氛围更加温馨了。

也正是在家庭生活中立下了家规，我对自己的要求更高了，不断强化自己的意识，不断规范自己的言行。我不仅要在家庭中做儿子的榜样，更要在工作中做身边同事的榜样，做一个真正的合格共产党员！

