                             坚持的力量
                                            南京市觅秀街中学    邱月
现在绝大部分的学生都是自信满满，甚至有些自负，但我们班的S是个例外。他永远是低到尘埃里的，可能是真的觉得自己不够好，可能是因为不敢相信自己好，也可能是因为别人都觉得自己不好。作为思品老师，在我教到自信这一课时，无论是老师还是同学之间，找出优点不是难事，难的是当事人不愿意承认自己的优点。即使他是班级里从初一到现在唯一一个在作业上没有任何错漏的学生，他是班级里在初三仍能保持经常在课上积极与老师互动的学生，他是班级里唯一一个只要是安排给他的任务都能认认真真完成的学生……然而，当你和他说这些的时候他表现得很不屑。考试成绩好，他觉得是运气；做事积极认真，他认为是不得已而为之；作业毫无错漏，他觉得是学生的本分……总而言之，他看不到自己的任何优点。反而你要是批评他一点点失误，他能记得很久很久，经常在你表扬他的时候用批评过他的失误来反驳。

在我学习心理学的时候，我发现是他的错误信念造成他的固执。要改变他对自己的认识必须从改变他的认知观念开始。开家长会时，S的家长总是第一个到，最后一个走，但和我沟通时总是把S贬低到什么都不对，什么都不会。所以我有理由相信，他的错误观念是他的家长传达给他的，我的工作必须从家长做起。从那时起，我每次开家长会都会大力表扬S，从不同的方面，用不同的角度来表达。班级里有每日一赞，每日一评，在去家访时，我把同学们对于他的评价都客观的整理好反馈给他的家长。对于S的学习、行为表现我只给方法建议，不给好坏评价。渐渐地，他的家长开始认可他在某些方面的确不错，只是还有一些细节不到位的地方。在这样的影响下，S的学习主动性有了一定的增强，不再觉得痛苦和压抑，他也会和家长沟通对自己的要求，要求不再是强制性的，而是协商的、可行性高的。

对于S本人，平时在班级评价时，我也会经常在各个方面表扬他，虽然他不屑被表扬，但他对表扬的反驳越来越少了。对于他有些懈怠或疏漏的地方，我也一直给他鼓励，帮助他想办法解决，而不批评他。其他方面他基本已经开始接受自己的优点，但还有个死穴——他的英语无论怎么努力、无论怎么鼓励都难以进步，我也很心急。暑假的时候，我抓住他认真完成任务的特点，布置他每天QQ上找我默写单词。我知道他一定能做到。在每天的默写过程中，我发现他的语感还是不错的，短期记忆比长期记忆好，所以我告诉他不用心急，他还有很大潜力可挖。在他错得多的时候，我一个个教他怎么用音标去拼写单词。在他对得多的时候，我在班级QQ群里发送信息表扬他，让所有学生和家长见证他的努力。暑假两个月来，天天风雨无阻，哪怕临时有些事情，我们都会把这件事情完成。开学时，我在全班面前大力表扬了他的坚持；我把他的默写材料给全班展示，给大家分享他的进步成果。他这次不仅没有反驳，而且害羞地低下了头。在这份害羞里，我看到了他对自己的认可。之后，开学的阶段学情检测中虽然他没有太大的进步，但他完全没有以前自暴自弃的态度，而是理性分析了自己的薄弱，在反思中很用心地规划了之后的英语学习计划，他对自己有了信心。

学习心理学时，我一直在想ABC理论到底怎么应用到生活和教育教学上。但真正去做时才发现，温柔的坚持是最坚定的力量。只要用心去为学生考虑，只要真心认可学生，只要耐心等待学生，他们的很多偏执理念都是可以改变的。可是，作为老师，你愿意为了一个学生而去花心思吗？你愿意为了一个学生而牺牲自己的时间吗？你愿意为了一个学生而持之以恒吗？坚持的力量，关键在坚持，奏效的是力量。

